Ministerio de Salud y Proteccion Social
Instrumentos Formulario para caracterizacion - Equipos Basicos de Salud

FAMILIOGRAMA

¢Qué es un familiograma?

Es la representacion grafica de la familia, contiene de manera estructurada,
cudntos integrantes la conforman y cdmo se relacionan entre si.

¢Qué funcion tiene?

El familiograma es una herramienta que permite graficar la estructura familiar
y sus relacioneUs. Evalda el funcionamiento familiar, identificando las familias
que pueden estar en algtn tipo de riesgo que pueden ser:

*  Bioldgico (alguna situacion o problema de tipo hereditario);
*  Psicologicos (posibilidad de tener una funcionalidad inadecuada);

*  Sociales (hacinamiento, pobreza, familia numerosa). En que se encuentran
los integrantes de la familia, el tipo de familia, los eventos de la salud més
importantes y la interrelacion que existe entre sus integrantes.

El familiograma proporciona informacion sobre:

a) Composicion familiar (quiénes la integran)
b) Relaciones bioldgicas y legales (presencia de familiares y vinculo con el
paciente, uniones, matrimonios, separaciones, divorcios)

c) Relaciones interpersonales

d) Problemas de salud o de otro tipo, como violencia, suicidio, entre otros, o
causas de fallecimiento de sus integrantes

e) La ocupacion o datos labores importantes de la familia
ZQué informacion proporciona el familiograma?

*  Tipo de Familia:
+ Nuclear: es cuando conviven los miembros de un Gnico nicleo, padres
e hijos.
 Monoparental: Formada por un progenitor, ya sea madre o padre y uno o
mas hijos, también se le puede llamar familia nuclear monoparental.

- Reconstituida; en la cual uno o ambos miembros de la actual pareja, tiene
uno o varios hijos de relaciones anteriores. Entran tanto las segundas
parejas de viudos, divorciados 0 madres y padres solteros.

- Ampliada: Es el grupo familiar, mas abuelos, tios, primos y otros con
grado de consanguinidad

- Multigeneracional, cuando hay tres generaciones que comparten un mis-
mo domicilio).

*  Ciclo vital familiar (Formacidn, expansion, despliegue, contraccion, entre
0tros).

= Separaciones o divorcios.

* Qué nimero de hija/o es el caso indice y si tiene hermanas o hermanos.
*  Presencia de abuelos, tios u otro familiar.

= Nudmero de separaciones o divorcios.

°  Repeticion de pautas o conductas repetitivas entre las generaciones.

Simbologia para desarrollar el familiograma

—_

Hombre, representado por un cuadrado:

Hombre

2. Mujer, representada por un circulo:

Mujer

3. Se debe colocar la edad de cada integrante adentro del circulo o cuadrado

que le corresponde.
0

Mujer Hombre

4. El adolescente que ha acudido al servicio, 0 caso indice, se remarca alre-
dedor de su simbolo, para que quede con dos lineas:

Mujer Hombre

5. Los integrantes de la familia que han fallecido se grafican con una x al
centro del cuadro o circulo, dependiendo del sexo y se escribe la edad en

que fallecio.
@ M-

Mujer Hombre

6. Colocar fechas importantes para la familia, tales como casamientos, divor-
cios, muertes, entre otros.

Matrimonios:

7. Dos personas que son conyuges: se represen tan el hombre a la izquierda
y lamujer a la derecha y se conectan con una linea, si estancasados es una
linea continua: y si estan en union libre, linea punteada:




8. Se coloca una My una fecha, para indicar desde cuando estén casados o
unidos. Se acostumbra colocar los Gltimos dos digitos del afio, si es que
esto no genera confusion del siglo al que corresponde, de lo contrario se
recomienda colocar el afio completo.

9. Siestan separados se coloca una linea en diagonal a la linea que los comunica:

m.22 s.28
| |
//

10. Si estéan divorciados, se colocan dos lineas en diagonal a la linea que los

comunica:
|

m.22 s.28 d.40 |

/ /
/7 7

11. Si alguno de los conyuges se ha casado o unido varias veces, se colocan
de izquierda a derecha los diferentes eventos previos o posteriores por

orden cronoldgico:
| |

| m.55 d.59 | m.60 d.70
/ /
7 7

m.80 s.83
/
7/

Hijos:

12. Si hubiera embarazo actual, se representa con un tridngulo:

A

Embarazo

13. Si hubo un aborto se representa por un circulo pequefio en color negro, si
fue espontaneo o una x si estd documentado que fue inducido.

Aborto

o X

Espontaneo Inducido

14. Los nacimientos con feto muerto se marcan con una x en medio de los
simbolos de hombre o mujer, seglin sea el caso.

Muerte al nacer

Nifia Nifio

15. Sila pareja tiene hijos, se grafican los hijos del mayor al menor de izquier-
da a derecha, bajo la linea que comunica a la pareja, con cuadro para los
hijos hombres y circulo para las hijas mujeres.

Mama ‘

- Papa
| |
"XXXE.
Primer Hijo Uttimo Hijo
(mayor) (menor)

16. Las hijas y los hijos gemelos se grafican con lineas que salen del mismo
punto:

Cuadros para
los varones

Y con una linea en medio,
si son idénticos

Circulos para las mujeres y también con
linea en medio si son idénticas:

0 un cuadro y un circulo
si es hombre y mujer

17. Alas hijas o hijos adoptivos se les agrega la letra A:
A

18. Se grafica un area punteada, dejando dentro de la misma a los integrantes
de la familia que viven en la misma casa:
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Relaciones interpersonales

19. La calidad e intensidad de las interrelaciones entre los integrantes de la
familia se registra a través de diferentes tipos de lineas. Esta informacion
se obtiene de entrevistas al paciente, como a miembros de su familia y de
la observacion directa.

AR AW

Muy estrecha Muy estrecha Conflictiva
pero conflictiva
Cercana Quiebre Distante



APGAR FAMILIAR

Casi nunca A veces Casi siempre
0 1 2

¢ Estas satisfecho con la ayuda que recibes de
tu familia cuando tienes problemas?

¢Conversan entre ustedes los problemas que
tienen en la casa?

¢Las decisiones importantes se toman en
conjunto en la familia?

Los fines de semana son compartidos por
todos en la casa?

¢Sientes que tu familia te quiere?

0 a 3 puntos: disfuncion familiar
4 a 6 puntos: funcionalidad moderada

7 a 10 puntos: alta funcionalidad.



ESCALA DE SOBRECARGA DEL CUIDADOR DE ZARIT Interpretacion

Cada respuesta obtiene una puntuacion de 1 a 5. Luego se suma el puntaje
obteniendo unresultado entre 22 y 110 puntos. Este resultado clasifica al cui-
dador en:

Fuente: Breinbauer, H; Vasquez, H; Mayanz, S; Guerra, C; Teresa Millan, «Vali-
dacion en Chile de la Escala de Sobrecarga del Cuidador de Zarit en sus versio-
nes original y abreviada» Rev Med Chile; 137; 657-665, 2009.

El Objetivo de la Escala Zarit es medir la sobrecarga del cuidador evaluando
dimensiones como calidad de vida, capacidad de autocuidado, red de apoyo
social y competencias para afrontar problemas conductuales y clinicos del pa-

Ausencia de sobrecarga <46

ciente cuidad. Las preguntas de la escala sin tipo Likert de 5 opciones: Sobrecarga ligera 4575
Nunca 1
Rara vez 2 Sobrecarga intensa >56
Algunas veces 3
Bastantes veces 4 * El estado de sobrecarga ligera se reconoce como un riesgo para generar
Casi siempre 5 sobrecarga intensa.
* El estado de sobrecarga intensa se asocia a mayor morbimortalidad del
Aplicacion cuidador, por lo cual se debe indicar.
Esta escala puede ser auto aplicada o aplicada por el profesional que realiza *Laausencia de sobrecarga, requiere monitoreo, sobre todo ante aumento
el control de salud. de los requerimientos de cuidado.
Pregunta Nunca Raravez Algunasveces Bastantes veces Casi siempre

1 ¢ Piensa que su familiar solicita mas ayuda de la que realmente necesita?

¢ Piensa que debido al tiempo que dedica a su familiar ya no
dispone de tiempo suficiente para usted?

¢Se siente agobiado por intentar compatibilizar el cuidado de su familiar
con otras resposabilidades (trabajo, familia)?

4 | ;Se siente vergiienza por la conducta de su familiar??

5 | ¢Se siente enfadado cuando esté cerca de su familiar?

¢Cree que la situacion actual afecta negativamente la relacion que Ud
tiene con otros miembros de su familia?

7 | ¢Tiene miedo por el futuro de su familiar?

8 | ¢Piensa que su familiar depende de usted?

9 | ¢Piensa que su salud ha empeorado debido a tener que cuidar a su familiar?

10 | ¢Se siente tenso cuanto estd cerca de su familiar?

¢Piensa que no tiene tanta intimidad como le gustaria debido a tener

1 : .
que cuidar a su familiar?

12 ¢Siente que su vida social se ha visto afectada negativamente por tener
que cuidar a su familiar?

13 ¢Se siente incomodo por distanciarse de sus amistades debido a tener
que cuidar de su familiar?

14 ¢Piensa que su familiar le considera a usted la (nica persona que le
puede cuidar?

15 ¢Piensa que no tiene suficientes ingresos econdmicos para los gastos

de cuidar a su familiar, ademds de sus otros gastos?

16 | ¢Piensa que no serd capaz de cuidar a su familiar por mucho mas tiempo?

¢Siente que ha perdido el control de su vida desde que comenzd la

17 enfermedad de su familiar?

18 | ¢Desearia poder dejar el cuidado de su familiar a otra persona?

19 | ¢Se siente indeciso sobre qué hacer con su familiar?

20 | ¢Piensa que deberia hacer mas por su familiar?

21 | ¢Piensa que podria cuidar mejor a su familiar?

Globalmente ¢ Qué grado de “carga” experimenta por el hecho de cuidar

22 a su familiar?




Los Ecomapas son un tipo de herramienta visual que proporciona informacion
(til sobre un individuo y sus conexiones con el mundo exterior. Estas herra-
mientas visuales suelen ser rellenadas por un consejero o personal médico
para ayudar a comprender mejor al individuo en cuestion. Hartman desarroll6
este sistema por primera vez en 1975 para que la representacion del sistema
ecoldgico, que engloba a la sociedad, sea posible.

Estas representaciones visuales son bastante parecidas a los genograma. Sin
embargo, mientras que los genograma muestran la composicion de la familia o
el entorno de un individuo, los ecomapas muestran quiénes forman parte de la
red del individuo, la conexion del individuo con ellos, y muchas cosas mas. En
conjunto, los ecomapas son Utiles para entender las relaciones en una familia,
sociedad, comunidad y otros.

¢Qué Debe Incluir un Ecomapa?

Un ecomapa suele centrarse en el individuo en cuestion, que puede ser un
miembro joven de la familia o cualquier otro miembro de la sociedad. En un
ecomapa se utilizan diversas formas para conectar a otros miembros del eco-
mapa con el central. Sin embargo, segun el tipo, un ecomapa suele incluir al-
gunas conexiones comunes. Dado que los ecomapas se utilizan habitualmente
para las conexiones familiares, a continuacion, se indican algunas conexiones
que suelen incluirse en un ecomapa familiar.

*  Escolarizacion

* Amigos

*  Miembros de una familia numerosa

= Conexion religiosa, es decir, lugar de culto
= Servicios sociales

= Servicios médicos de salud

= Compromiso con la comunidad
*  Equipo deportivo

= Clubs Sociales

*  Lugar de Trabajo

°  Hobbies

Simholos del Ecomapa

Los ecomapas incluyen diferentes tipos de simbolos, la mayoria de los cuales
son lineas, para conectar al individuo centrado con el resto. Las lineas y sus
significados son los siguientes en términos de relacion.

Lineas mas gruesas: Estas lineas suelen ser mas oscuras 0 mas gruesas.
En un ecomapa, denotan relaciones més fuertes entre los dos extremos de la

linea. En algunos casos, se dibujan dos lineas para denotar la misma conexion,
fuerte y positiva.

Lineas Curvas: Estas lineas suelen ser de color rojo cuando no son curvas o
ambas. En un ecomapa familiar o en cualquier tipo de ecomapa de relaciones,
estas lineas indican una relacion estresante y negativa. En algunos casos, estas
lineas se rompen para indicar el origen.

Lineas simples: Las flechas tienen un extremo sin punta y otro puntiagudo.
Como se suele interpretar, el extremo puntiagudo de la flecha indica la direc-
cion hacia algo. Por lo tanto, cuando la flecha apunta al cliente, es decir, al
centro, significa que el flujo de influencia se dirige al individuo en cuestion. Y
cuando la flecha apunta a uno o mas sistemas del centro, indica un flujo de
interés desde el individuo centrado hacia el miembro sefialado. En algunos
casos, la flecha apunta a ambas partes. En ese caso, indica el flujo de influencia
hacia ambas direcciones.

= Positivo
Recreacion N R =Tenue
juegos
(juegos) AMAMAAA = Estresante
«—» = Energia fluye
T = Intensidad
familia
Adam Louise
Deportes en ‘ -
colegio Michelle
Buen estudiante,
pero mucha
tensidn nerviosa
cupseier_ia, Amistades,
psicologia, grupos pequefios
salud mental







